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■日にち 

 

 

 

 

■日程・内容（全６回）いずれも水曜日、時間は午前 10 時～正午 

回・日程 内 容 

第１回 

６月 13 日 

『何をどのように伝えるか』 

・誰に、何を伝えたいか？ 

・どのような方法で伝えるか。 

・「情報取集のコツ」と「話の組み立て方」 など 

第２回 

６月 20 日 

『聴き手の心のつかみ方』 

・「何を話したいか」より「何が聴きたいか」 

・最初の３分間で聴衆の心をつかむ方法 

・「あがり」予防法 など 

第３回 

６月 27 日 

『わかりやすく話すコツ』 

・なるほど心理学 ・具体的に話す ・たとえ話、実例を話す 

・掲示物の効果 ・失敗談の効用 ・TVコマーシャルに学ぶ など 

第４回 

７月４日 

『楽しくなければ、伝わらない』 

・笑いのメカニズム ・笑いの効用 

・ユーモアスピーチのすすめ ・東京五輪招致プレゼンに学ぶ など 

第５回 

７月１１日 

『話を盛り上げるテクニック』 

・聞きたくなるタイトルの付け方  

・講師肩書きの付け方 

・講演レジュメのつくり方 ・時間配分 など 

 

 

 

 

 

 様々な知識や技能を持ち、それを周囲の人々や地域社会に役立て

たいと考えているみなさん。自らの知識や技能、経験を地域に活か

し、市民講師として活躍しませんか。 

この講座では、聞き手の視点に立った効果的な伝え方・話し方

を、実習を交えて学び、市民講師の活動に向けた支援をします。 

皆さまの参加をお待ちしています！ 

 

講師：藤井 敬三さん 

・NPO法人「シニア大樂」講師 

紹介センター事務局長 

・日本笑い学会講師 

平成３０年６月１３日(水) 

～７月１１日（水） 全５回 



■講師プロフィール 

 昭和１５年兵庫県生まれ。大手広告代理店に 40 年勤務。NPO 法人「シニア大楽」講師紹

介センターで事務局長を務めるほか、日本笑い学会講師、全日本川柳協会常任理事、ユーモア

スピーチの会主宰、世界航路豪華客船パシフィックビーナス号船内講師など、数多くの肩書き

を持つ。講演実績は非常に豊富で、全国の自治体、病院、学校、カルチャーセンターなどで年

70 回以上の講演を行っている。その活躍ぶりは数多くのマスコミにも取り上げられ、NHK

教育テレビ「天才！テレビ君」にも出演経験がある。 

■対象・定員：16 歳以上の市民（在勤・在学を含む）20 人（定員を超えた場合は抽選） 

■受 講 料：無料 

■会   場：三鷹市生涯学習センター 学習室 （元気創造プラザ４階） 

 

【申し込み方法】 

５月１日（火）～６月４日（月）午前９時～午後９時（最終日は、午後 5 時まで）に、 

生涯学習センター窓口、電話、または、講座申込システムでお申し込みください。 

窓口・電話 

三鷹市生涯学習センター 0422-49-2521 

三鷹市新川 6-37-1 三鷹中央防災公園・元気創造プラザ４階  

講座座申込システム   

https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/でお申し込みください。 

  

■当選結果の発表 

 ６月６日（水）【予定】 当選者のみにハガキで通知します。 

 

＜交通案内＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜問い合わせ先＞ 

公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 三鷹市生涯学習センター 

三鷹市新川６－３７－１三鷹中央防災公園・元気創造プラザ４階 電話：0422-49-2521 

三鷹市生涯学習センターホームページ https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/ 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川

駅からバス停「三鷹市役所前」または、「三

鷹農協前」下車徒歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、三鷹台・飛行場ルート、 

新川・中原ルートで、バス停「三鷹中央防災

公園・元気創造プラザ（市役所東）下車すぐ 

元気創造プラザには、専用の駐車場はありません。ご来場の際は、公共の交通機関をご利用ください。 

https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/

