
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

紅茶入門 
～秋の夜長を楽しむティータイム～ 

肌寒い日が多くなってくる秋。温かな紅茶がより美味

しく感じられる季節となって参ります。そんな季節にぴ

ったりな美味しい紅茶生活をご自宅でも楽しんでみませ

んか。心も身体もホットになりましょう。 

令和元年10 月 16 日、23 日、30 日 水曜日

午後２時～午後４時 

開催場所：生涯学習センター 料理実習室 

対象・定員：16 歳以上の方、20 名 

受講料：3,000 円（試飲付き） 

申込方法：講座申込システムまたは往復はがき 

申込期間：９月１日(日)～10 月１日(火) 

＊詳しいレッスン内容や申込方法は裏面を 

ご覧ください。 講師：鈴木多麻江 

(Cha Tea 紅茶教室) 
 

■路線バス（小田急バス、京王バス）  

三鷹駅、吉祥寺駅、調布駅、武蔵境駅、仙川駅か

ら、バス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協

前」下車徒歩５分  

■みたかシティバス  

北野ルート、三鷹台・飛行場ルート、新川・中原ル

ートで バス停「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ

(市役所東)」下車すぐ  

※なるべく公共交通機関をご利用ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lesson１ 

10 月 16 日（水） 

「旬の紅茶を楽しむ」 

紅茶は世界中で生産されており 1 年中楽しむことがで

きますが、産地によって旬があることをご存じですか？

秋にぴったりな紅茶をご紹介します。 

Lesson２ 

10 月 23 日（水） 

「ミルクティーを楽しむ」 

秋はミルクティーも美味しく感じられる季節です。 

ミルクティーの淹れ方、ミルクの選び方など美味しい

ミルクティーを楽しむためのヒントをご紹介します。 

Lesson３ 

10 月 30 日（水） 

「アレンジティーを楽しむ」 

紅茶は単体でも美味しい飲み物ですが、ハーブやスパ

イス、フルーツなどを加えて楽しむこともできます。お

もてなしにぴったりなアレンジティーを紹介します。 

 

【主催／お問い合わせ先】 

公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 生涯学習センター 

TEL：0422－49－2521 Twitter：＠ShogaiMitaka   

申 込 期 間：令和元年９月１日(日)～10月１日(火) 必着 

申 込 方 法：講座申込システムまたは往復はがき 

抽選の結果通知：令和元年 10 月３日(木) 予定 

受講料の支払い：10 月 3 日(火)～11 日(金)に、 

生涯学習センター窓口にて現金でお支払いください。 

【講座申込システム】 

 

 

 
 
 
（https://www.kouza.mit

a kagenki-plaza.jp/）でお

申込みください。 

【往復はがき】 
①講座名、②住所、③氏名（ふりがな）、 

④年齢、⑤電話番号、⑥この講座をどこでお

知りになったかをご記入の上、  

〒181-0004 三鷹市新川6-37-1  

元気創造プラザ4階  

三鷹市生涯学習センター『紅茶入門』係まで 

お送りください。 

Twitter QR コード 


