
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

自分もお友達もハッピーになれるマナー

講座です。 

日常生活の場面では、「嫌だな」「いいな」

がたくさんあります。 

身だしなみや姿勢、挨拶などを通して、自

分発信の「いいな」ができるように、実際に

身体を動かしながら、マナーについて学ん

でみましょう！ 

時間：10：00～12：00 

会場：三鷹市生涯学習センター ホール 

対象：市内在住・在学の小学１年生～３年生 

定員：30名（定員を超えた場合は抽選となります。） 

申込方法：下記のいずれかの方法でお申込みください。 

＊生涯学習センター窓口 

＊電話（0422-49-2521） 

＊講座申込システム 

（https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/） 

申込期間 

11 月 16 日(月)～12 月 21 日(月) 

午前９時～午後９時（最終日は午後５時まで） 

抽選結果の通知 

12月 24日(木)予定 

※当選された方には、ハガキで通知いたします。 

講師：岸田輝美さん 

特定非営利活動法人 

マナー教育サポート協会 

理事長 

【主催】公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 

【問合せ・申込先】三鷹市生涯学習センター 

【住所】〒181-0004 三鷹市新川６-３７-１元気創造プラザ４階 

【TEL】0422-49-2521  

【Twitter】＠ShogaiMitaka ☆他の講座の最新情報も配信中！ 

 

日にち：令和３年 １月 17 日（日） 

講座申込システム 

ＱＲコード 

Twitter 

受講料 

無料 


