
 

オンライン 

開催 

子育て 講座 
COVID-19 に苦しめられた昨年を取り戻すべく、子育

て中の仲間同士で声援の掛け声を分かち合いましょう。 

皆で‘励まし合い・応援し合い・激励し合う’と、子ど

もへの怒鳴り声も少なくなると思いますよ！！ 

【主催・お問い合わせ】 

公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団 三鷹市生涯学習センター 

東京都三鷹市新川 6-37-1 元気創造プラザ４階 

電話：0422-49-2521 公式 Twitter：＠ShogaiMitaka 

日にち：令和３年２月 24日、３月３日 水曜日【全２回】 

時間：午前 10時～正午 

実施方法：オンライン（zoom を使用します） 
*当選者の方のみに、講座URLやパスワードをメールでお送りいたします。 

受講料：無料 

対象：16歳以上の三鷹市民・０～３歳のお子さんをお持ちの方・

三好先生の講座に参加されたことのない方（単発講座も含まれます） 

定員：15名 

申込方法：講座申込システム(下記 QR コードよりお申込みください。) 

申込期間：令和３年１月 13日（水）～２月６日（土） 

抽選結果通知：令和３年２月８日（月）予定 

【注意事項】 

・著作権等の観点から、本講座を複数名で共同して視聴することや、本講座に参加するための URL及び

パスワードを公開または共有することは、固くお断りいたします。 

・本講座は受講生同士でディスカッションをする等のワークショップも含まれるため、ご自身の顔が映る

状態（カメラオン）でご参加ください。 

講師：三好良子 
(人材育成コンサルタント) 

講座申込システム 

三鷹市民大学一般教養コース 


