
1. プログラムについて（レッスン内容については裏面をご覧ください）
お好きなレッスンにお気軽にご参加頂けるプログラムです。市民カードの有無に関わらず、参加費用は
お手頃の1回 500円（税込）です。市民カードのご提示の必要はございません。障がい者手帳をお持ちの
方も恐れ入りますが、参加費（500円）が必要となります。付添又は介助者の方もレッスン参加の際には
同様に参加費が必要となります。予めご了承ください。
参加ご希望の方には『整理券』を配布致しますので下記をお確かめのうえ、ご参加ください。

①各レッスン開始時間の１時間前より整理券を配布致します。（配布場所　『地下1階トレーニング室』）
   整理券を得られた方は参加費（500円）のチケットをご購入の上、開始5分前までに会場にお越しください。
   チケットは整理券と共に担当インストラクターヘお渡しください。
②整理券は定員数に達した場合と、レッスン開始後には配布中止となります。予めご了承ください。

2. クラス概要と練習日時                                                                     （参加費は税込）
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※ご入金後の返金は致しかねます。予めご了承願います。

3. 服装と持ち物
・動きやすい服装(Tシャツ・短パン・ジャージ等 )※ジーパン・スカート等はご遠慮ください
・室内履き・汗拭きタオル・お飲み物（キャップ付きのペットボトルや水筒をご用意ください。ビン・缶は不可）
・入館時、運動時にはマスクを必ず着用してください。
　飛沫防止効果を考慮し、マスクやフェイスカバー等の「鼻や口を隙間なく覆うもの」のみ着用とし、
　フェイスシールドやマウスシールドの着用はご遠慮いただきますようお願いいたします。

4. その他
・写真撮影（動画含）はご遠慮願います。
・ご入室、ご入場はご本人様のみとなります。
・飲酒をされてのご参加はお断り致します。
・一時保育『ほしのこ1才～未就学児』もございます。詳細はリーフレットをご覧ください。

・1階、地下2階の更衣室は人数制限を設けております。

　可能な限り、ご自宅で着替えをお済ませのうえご来館下さい。

・各種ロッカーは100円リターン式となります。取り忘れにご注意願います。
・貴重品は自己管理願います。地下１階券売機横には貴重品ロッカーをご用意しております。
・当施設並びに担当者に重大な過失があった場合を除き、事故・トラブル等の責任は負いかねます。
・規約を遵守しマナーを守り、体調等自己判断、自己責任にてご参加願います。
*妊娠をされている方は、医師の承諾後、当センター所定参加同意書にご記入のうえ、ご参加願います。
*担当者については、変更になる場合がありますので、予めご了承願います。 ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター

ＴＥＬ  0422-45-1113

月曜日

12：10～
12：40

11・18・25

水曜日

ダイエットサーキット

7・14・21・28

4・18・25

1・8・15・22

10・17・24・31

7・14・21・28

エアロビクス 阿部

8

12

13：10～
13：40

バランスボール 内田

平本
19：20～
19：50

ストレッチポール
エクササイズ

【7月、8月】
小体育室

【9月】
武道場1（畳なし）

武道場1
（畳なし）

武道場1
(畳なし)

千葉
13：20～
13：50

武道場2
(畳あり)

4・11・18・25

7・21・28

19：00～
19：30

平本
ストレッチポール

エクササイズ 地下1階
トレーニング室

体育室

体育室

　　ワンコインプログラムのご案内

コース名 実施日（予定）
整理券

配布場所
実施場所
（会場）

　　＊高校生年齢相当以上対象

・教室時間は入場、準備、片づけ、終了挨拶までを含めます。

 12：10～
12：40

8

9

1・8・15・22

11：00～
11：30

火曜日

スモールボール
FUN

7・14・21

7

木曜日 20

土曜日

8・15

20

6・13・20・27

ダイエットサーキット

10・17・24・31

勝部

水野

9・16・30

6・13・20

5・12・19・26

2・9・16・23・30

1回
500円

スタジオプログラム

※ご応募方法や注意事項が案内チラシに記載されていますので、必ずご確認のうえお申込ください。


