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～～冬の俳句～～ 

綿虫の 息やはらかし あたたかし 

立つことは 枯れてゆくこと 大はちす 

梟や 忘じてゐたる こと多し 

                               ≪講師作品≫ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               
 
 

回 日  程 内容 

１ 
11月 17日（水） 

10時〜12時 

【俳句とは何か】 

 季語に出会うことから俳句作りは始まります。定型という俳

句のかたち、同時に古語や日本語の持つ美しさを学びます。先

ずは１句、実作も試みます。 

２ 
  11月 24日（水）  

10時〜12時 

【俳句の切れ・比喩の力】 

俳句は言い切る詩ですから、切字「や」「かな」「けり」を 

用いることもあります。また、俳句における比喩の力を学びま

す。前半に句会を行い、更に２回目の実作も試みます。 

３ 
 12月 1日（水） 

10時〜12時 

【俳句表現の工夫】 

俳句は、擬人法やオノマトペ（擬音語・擬態語）他を用いる

ことで表現が豊かになります。前半に句会を行い、講座を締め

くくる実作も試みたいと思います。 

★講座カリキュラム  

202１年 11月開講 

 吹く風、降る雨、照らす日の光、季節ごとにそれぞれの名前があります。 

それが季語です。季語とともに生き生きと生きることが、俳句をつくるよろこびです。

俳句は、つねに「私が主役」です。自分を見つめて、17 音の定型にこころを託してみ

ませんか。俳句が「われ」を引き出し、新たな自分に出会わせてくれます。 

俳句の約束事から学び、名句の鑑賞をまじえて、実作を試み、句会形式も楽しみます。

俳句は、最も短い自分史なのです。 

 
講師：「ランブル」主宰・俳人協会 評議員 上田

う え だ

 日差子
ひ ざ し

さん 

日時：2021 年 11 月 17 日・24 日、12 月 1 日（水）10 時〜12 時【全 3 回】 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

【交通案内】 

 

 

 

 

【対 象】16 歳以上の方 

【定 員】14 名（申込み多数の場合、三鷹市民を優先して抽選） 

【受講料】3,000 円（全３回分） 

【会 場】元気創造プラザ４階 生涯学習センター 学習室１ 

【持ち物】筆記用具、歳時記（お持ちの方のみ） 
     (参考)歳時記のおすすめ 角川ソフィア文庫「俳句歳時記 第五版冬」角川書店編 

＜主催＞ 公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団  

＜申込み・問い合わせ先＞ 三鷹市生涯学習センター 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１元気創造プラザ４階 

TEL：0422-49-2521 Twitter：＠ShogaiMitaka      Twitter QR コード 

メールアドレス：shogaigakushu@mitaka-sportsandculture.or.jp 

 
 
 

◆講座申込システム 受講料のお支払い方法：オンラインでクレジット決済（ご来館不要）または 窓口にご来館 

https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/ 
 

◆往復はがき 受講料のお支払い方法：窓口にご来館のみ（窓口受付時間 9:00〜19:00） 

 往信用裏面に講座名、住所、氏名（ふりがな）、年齢、電話番号、講座情報を得た媒体 

返信用はがきに宛先（住所・氏名）をご記入の上、 

〒181-0004 三鷹市新川６－３７－１ 元気創造プラザ４階 三鷹市生涯学習センターまで 
 

【申込期間】９月 15 日（水）〜 10 月 23 日（土） 

【結果通知】10 月 27 日（水)予定 

【支払期間】結果通知日から 11 月 10 日（水）まで＊事前のお支払いが必要です。＊講座申込システムでお申 

込みの場合、ご来館の必要のないクレジットカード決済（利用可能カード Visa、MasterCard、American Express、JCB） 

もご利用いただけます。 

申込方法：講座申込システム または 往復はがき 

◆路線バス（小田急バス・京王バス） 

三鷹駅・吉祥寺駅・調布駅・武蔵境駅・仙川駅

からバス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協

前」下車徒歩５分 

 

◆みたかシティバス 

北野ルート、三鷹台・飛行場ルート、 

新川・中原ルートで、バス停「三鷹中央防災公

園・元気創造プラザ（市役所東）下車すぐ 

 

 

講座申込システム 

QR コード 

高校１年より俳句を始め、俳誌「畦」入会、父・上田 五千石に師事。 

平成 9 年 9 月 2 日、五千石の急逝により、12 月を以て「畦」終刊。 

10 年 3 月に俳誌「ランブル」を創刊、主宰となる。23 年句集「和音」にて

第 34 回俳人協会新人賞受賞。句文集「子育ての十七音詩」「ちきゅうにやさ

しいことば」、句集「日差集」「忘南」。 

 

【講師紹介】「ランブル」主宰・ 俳人協会 評議員 上田 日差子(うえだ ひざし)さん 

 
 


