
日  程：2022年6月29日(水)、30日(木)、7月1日(金)の全3日間

場  所：SUBARU総合スポーツセンター1階　プール

対  象：

① 水慣れ（顔付けができない方 / 顔付け、もぐる練習）

② 水慣れ（顔付けができて頭までもぐれない方 / もぐる、浮く練習）

③ 水慣れ（頭のてっぺんまでもぐれる方 / 浮く、ボビング、けのび練習）

① 水慣れ（頭のてっぺんまでもぐれない方 / 顔付け、もぐる練習）

② 水慣れ（頭のてっぺんまでもぐれる方 / 浮く、ボビング、けのび練習）

① バタ足（けのびが約３mできる方 / バタ足～息なしクロール練習）

② 呼吸クロール（息なしクロールが約１０mできる方 / 呼吸クロール練習）

③ 平泳ぎ（呼吸クロールが２５mできる方 / 平泳ぎ練習）

時  間：A 15:15～16:15　B 16:15～17:15　C 17:15～18:15

参加費：3日間　各3,000円

※お一人様、1種目につき１コースのみの申込みが可能です。（水泳・体育の同時申込み、定期スポーツ教室との

　同時申込みは可）定員に達した場合は抽選とさせていただきます。

※申込時点での該当するレベルにお申込みください。

※最終日に認定テストを実施します。ただし、認定項目が練習内容と異なる場合がございます。

　 例）短期教室練習内容 ：バタ足クラス  ／ 認定項目：水慣れの「浮く」までがよくできました

　　⇒定期スポーツ教室：水慣れクラスから参加となります。

　本来、バタ足クラスは水慣れの「けのび」までが全てできた方を対象に実施いたしますが、今回は短期教室のため

　「水慣れ」が不十分だとしても極力ご希望のクラスで練習いたします。定期教室に続けてご参加をされる場合は

　認定項目に該当するクラスからのスタートとなりますので予めご了承ください。

※ご来館の際には、新型コロナウィルス感染症対策にご協力をお願いいたします。

キャンセルについて
ご入金後は、不慮の事故等により受講できない方以外の返金はできません。申込時にご記入いただきました

個人情報は当短期教室の運営に関してのみに利用し、終了後は破棄させていただきます。
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A 3歳～6歳の幼児

B 小学生～中学生

C 小学生～中学生
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10名

10名

お子様のレベルに合ったクラスで練習しよう！

応募期間：2022年5月17日(火)～5月30日（月）

申込方法：講座申込システムまたは往復はがき
詳しくは教室チラシをご覧いただくか、お電話にてお問合せください。

ご不明な点がございましたら、SUBARU総合スポーツセンター内、
セントラルスポーツスタッフにお尋ねください。

SUBARU総合スポーツセンター 0422-45-1113


