
2. クラス概要と練習日時

※ご入金後の返金は致しかねます。予めご了承願います。 

3． 服装と持ち物（すべての持ち物にお名前をご記入ください） ※出欠確認・準備運動・お帰り挨拶・シャワー等含め60分です。

・水着(自由)、スイムキャップ(コーチが見えるところにフルネームをご記名ください)、タオル、ゴーグル

【水慣れクラスではゴーグルは使用致しません。裏面をご参照ください。】

※タオルを持ってプールサイドにお越しください。

※新型コロナウイルス感染予防対策の緩和により、ご来館時のお着替えは更衣室をご利用頂けるようになりました。

・入館時にはマスク着用の徹底をお願いいたします。三鷹市の判断により、急遽変更となる場合があります。予めご了承ください。

4. その他

・小さなお子様連れの場合は事故防止のため、保護者の方は目を離さぬようにお願い致します。

・東京都の条例に伴い、異性の更衣室を利用できる年齢を「６歳まで」といたします。

　７歳以上の異性の親子等で利用する場合は、B2階「家族更衣室」又はプールにある「多機能更衣室」を

　ご利用くださいますようお願い申し上げます。

　

11回 9,800

4

9,0001・8・15・295

8・15・22・29

5 13・20・27

6 3・10・17・24

6 4

プール
　

開始15分前から
受付を開始致します。

4 9・16・23・30

5 14・21・28 8回 7,200

7・14・216

10・17・24・315

5・12・19・264

6・13・20

4・11・18・254

6

日曜日

小・中学生② 17：50～18：50

金曜日
3歳～未就学児 15：15～16：15

小・中学生① 16：15～17：15
小・中学生② 17：15～18：15

木曜日
3歳～未就学児 15：15～16：15

小・中学生①
小・中学生② 17：15～18：15

土曜日 3歳～未就学児 13：00～14：00

小・中学生① 12：45～13：45

小・中学生② 13：45～14：45

小・中学生② 17：15～18：15

9,800

2・9・16・236
12・19・265

7・14・21・284

1・8・15・226

11・18・255

9・16・23・305

   キッズスイムのご案内

1．教室内容・指導方針
    3歳～中学生が対象のスイミング教室です。
    スイミングの技術を身につけることで、成長期における心身の発育・発達を促します。
    また、スイミングスクールでの集団行動の中で、礼儀やルール、マナーを身に付け、社会性を養います。

 ■練習内容・対象レベル

裏面に記載されています「参加可能クラス一覧」をご確認頂き、お子様のレベルにあった曜日・時間にお申し込みください。
未就学児のお子様で呼吸なしのクロールができるお子様は児童クラスにお申し込みが可能です。該当の方はご相談ください。
※練習開始時の泳力チェックを元にお子様のレベルと設定クラスがあっていない場合、お申し込みを承れない場合や、
   クラス変更をして頂く場合がございます。予めご了承ください。

   （受講料は税込）

曜日 対象 時間 月 実施日（予定） 回数 受講料 場所（会場）

月曜日
3歳～未就学児

11回

5・12・196

15：15～16：15 4 3・10・17

10回

16：15～17：15

火曜日 3歳～未就学児 15：50～16：50

水曜日

6・13・20・274

3歳～未就学児① 14：50～15：50

3歳～未就学児② 15：50～16：50
小・中学生① 16：50～17：50

小・中学生① 16：15～17：15

次回の募集告知は5月中旬を予定しております。後日改めてご案内
申し上げます。（ＨＰ、チラシ等にてお確かめください。） ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター

ＴＥＬ 0422-45-1113

施設利用ルールはこちら 講座申込はこちら 教室チラシはこちら

※ご応募方法や注意事項が案内チラシに記載されていますので、必ずご確認のうえお申込ください。


