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わき上がる「元気」を引き出し⾃由に表現しよう！
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公益財団法⼈
三鷹市スポーツと⽂化財団

定　員 ８組　先着順（定員を超えた場合は、三鷹市民が優先となります。）

対　象　市内在住・在園・在学または調布の特別支援学校に通う
　
費　用　無料

場　所　ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター　軽体操室

持　物　動きやすい服装（裸足もしくは靴下でご参加いただきます。）

　　支援が必要な年中児～小学６年生と保護者

　
タオル、ふた付きの飲み物

申込方法　講座申込システム（https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/）

追加申込期間　令和７年１月28日（火）～２月５日（水）

講　
 

師：楠原　竜也

ド　ラ　マ ー：有吉　拓

アシスタント：こんどう　りえ
 井上　知優

玉川大学芸術学部 
演劇・舞踊学科　准教授

©NPO法⼈ 芸術家と⼦どもたち

 令和７年２⽉８⽇（⼟）10：00∼11：30 

追加募集受付中！
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