
【主催・問合せ】公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団  三鷹市生涯学習センター

【住所】〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階 【電話】0422-49-2521 

必要

2026年

3月22日(日)
10:00～12:00

遠藤研一郎『僕らが生きて
いるよのなかのしくみは
「法」でわかる―13歳からの
法学入門―』（大和書房刊）
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考えてみよう

必要なのか

必 要 なのかを考えてみよう

遠藤研一郎『僕らが生きているよのなかのしくみは「法」
でわかる―13歳からの法学入門―』（大和書房刊）

中央大学大学院法学研究科博士前期課程修了。岩手大学人文社会科学部講師、助教授、
獨協大学法学部助教授、中央大学法学部准教授を経て、2009年より中央大学法学部教授。
2023年より法学部長。そのほか、国家公務員採用総合職試験専門委員、国税専門官採用
試験専門委員、農業協同組合内部監査士検定試験委員、財務省関研修所講師などを歴任。
一般書籍として、『僕らが生きているよのなかのしくみは「法」でわかる―13歳からの法学入
門―』（大和書房）、『はじめまして、法学』（ウェッジ）など多数執筆。「カズレーザーと学ぶ」
（日本テレビ）などのテレビにも出演。

遠藤 研一郎さん（中央大学法学部教授・学部長）講 師

＊いじめは犯罪？法律違反になるの？
＊表現の自由とは？SNSは何を書いても良い？

…など、分かりやすく解説

私たちが安心して暮らすために欠かせない「ルール」や「法律」。
それは誰のためにあり、どんなときに役立つのでしょうか？
本講座では、学校や日常生活での身近なできごとを題材に、ルールや法律の役割を
わかりやすく学びます。
自分の身を守ること、相手を思いやること、みんなで安心して暮らすことー
そのために「法」がどのように関わっているのか、一緒に考えてみましょう。

対 象
定 員

会 場

※申込多数の場合は抽選、三鷹市民優先

小学生以上の方 30名

受講料 一般 1,000円／ 学生 無料

三鷹市生涯学習センター ホール

申込方法 講座申込システム または 往復はがき

※詳細は裏面をご覧ください

申込期間 1月20日（火）
～2月23日（月・祝）必着※当日、現金でお支払いください。



定 員：40人（申し込み多数の場合は抽選、三鷹市民優先）

対 象：16歳以上

会 場：生涯学習センター4階 ホール

受講料：500円

■申込期間：1月20日［火］～2月23日［月・祝］（必着）

■講座申込システム（https://www.kouza.mitakagenki-plaza.jp/）

■往復はがき
1）講座名、2）住所、3）氏名（ふりがな）、4）年齢、5）電話番号、
6）どこから情報を得たか、7）返信用はがきに宛先（住所・氏名）をご記入のうえ、
〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ4階 三鷹市生涯学習センター
『なぜわたしたちにはルール（法律）が必要なのかを考えてみよう』係までお送りください。

申込方法（講座申込システム または往復はがき）

■受講料のお支払い：当日現金にてお支払いください。

抽選結果の通知・受講料のお支払いについて

■抽選結果の通知：3月1日［日］（予定）

    ※抽選結果につきましては、
●システムから申し込まれた方 → システムでご確認ください。

申込み時に入力したE-mailアドレスに抽選結果通知メールが届きます。

●往復はがき → 当落にかかわらず、結果を返信はがきで返信いたします。

【交通案内】

■路線バス（小田急バス、京王バス）
三鷹駅、吉祥寺駅、調布駅、武蔵境駅、仙川駅から、
バス停「三鷹市役所前」または、「三鷹農協前」下車徒歩５分

■みたかシティバス
北野ルート、新川・中原ルート、三鷹台ルートで
バス停「三鷹中央防災公園・元気創造プラザ（市役所東）」下車すぐ

【主催・問合せ】公益財団法人三鷹市スポーツと文化財団  三鷹市生涯学習センター

【住所】〒181-0004 三鷹市新川6-37-1 元気創造プラザ４階

 【電話】0422-49-2521 

 【HP】https://www.mitakagenki-plaza.jp/shogai/ 【 】@ShogaiMitaka

講座申込システム

〈 講師プロフィール〉

遠藤 研一郎さん（中央大学法学部教授・学部長）

中央大学大学院法学研究科博士前期課程修了。岩手大学人文社会科
学部講師、助教授、獨協大学法学部助教授、中央大学法学部准教授を
経て、2009年より中央大学法学部教授。2023年より法学部長。そのほ
か、国家公務員採用総合職試験専門委員、国税専門官採用試験専門
委員、農業協同組合内部監査士検定試験委員、財務省関研修所講師な
どを歴任。
一般書籍として、『僕らが生きているよのなかのしくみは「法」でわかる
―13歳からの法学入門―』（大和書房）、『はじめまして、法学』（ウェッ
ジ）など多数執筆。「カズレーザーと学ぶ」（日本テレビ）などのテレビに
も出演。

遠藤研一郎『僕らが生きているよのなかの
しくみは「法」でわかる―13歳からの法学
入門―』（大和書房刊）

中央大学大学院法学研究科博士前期課程修了。岩手大学人文社会科学部講
師、助教授、獨協大学法学部助教授、中央大学法学部准教授を経て、2009年
より中央大学法学部教授。2023年より法学部長。そのほか、国家公務員採用
総合職試験専門委員、国税専門官採用試験専門委員、農業協同組合内部監
査士検定試験委員、財務省関研修所講師などを歴任。

一般書籍として、『僕らが生きているよのなかのしくみは
「法」でわかる―13歳からの法学入門―』（大和書房）、
『はじめまして、法学』（ウェッジ）など多数執筆。「カズレー
ザーと学ぶ」（日本テレビ）などのテレビにも出演。
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