
【2026年度　第3期】

1. 教室内容・指導方針

※お子様のお名前・生年月日でご応募ください。

※おむつが取れていることが参加条件となります。

★担当

2. クラス概要と練習日時    （受講料は税込）

◎ 記載している時間は、挨拶～退水後のシャワー・解散までの時間です。

◎ ご入金後の返金はいたしかねます。予めご了承願います。 

3. 服装と持ち物
・お子様⇒水着（自由）、スイムキャップ(コーチが見えるところにフルネームをご記名ください)、タオル

・保護者⇒水着、スイムキャップ、タオル

・水分補給が必要な方は、ペットボトルもしくは、水筒などキャップ付の物のみ

　プールサイドに持ち込み可能です。（ビン・缶はプールサイドへの持ち込み不可）

　お飲み物は、水・お茶・スポーツドリンクでお願いします。 

※タオルはプールサイドまでご持参下さい。

   レッスン終了後は、タオルで身体を拭いてからロッカーにお戻りください。

4. その他
お着替え方法については、別紙「親子スイムご参加の手順について」を必ずご参照ください。

5. スポーツ教室の参加について

ＳＵＢＡＲＵ総合スポーツセンター    ＴＥＬ  0422-45-1113

12,00010回
プール

開始15分前から
受付を開始いたします。

11 3・10・17

12 1・8・15

火曜日
3歳～

未就学児
と保護者

14：40～15：40

10 6・13・20・27

親子スイム
お子様１名につき保護者１名のご参加をお願いいたします。

曜日 対象 時間 月 実施日（予定） 回数 受講料 場所（会場）

お子様との水慣れ（もぐる-浮く-けのびなど）を通じて、 親子のスキンシップを図ります。
キッズスイムに一人で参加するには不安が大きいという方におすすめです。
また、スイミングスクールでの集団行動の中で、礼儀やルール、マナーを身につけ社会性を養います。
自立心が芽生え始めたらキッズスイムに参加されることをおすすめします。

セントラルスポーツ所属ＩＲ


